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日
頃

の
運
動
不
足
を
解
消

で
き
た
ら
と
、

入
会
し
ま
し
た
　
ボ
ー
ル
運
動
や
ス
ト
レ
ソ

チ
等
、
分
か
り
や
す

い
指
導

で
、
体
が
軽
く

な
り
ま
す
　
次
は
リ
ズ
ム
運
動
で
す
が
手
の

振
り
や
ス
テ
ッ
フ
が
中

々
覚
え
ら
れ
ま
せ
ん

先
生

に
合
わ

せ
て
右
、

左
　
そ
し
て
最
後
は
笑

い
¨
楽

し
い
脳
ト
レ
で

す
．
次

の
日
、
筋
肉
痛

に
な
る
事
も
度
々
で
す

が
、
仲
間
と
気
持
ち
の

良

い
汁
を
流
し
て
い
ま

す
　
休
憩
中

の
お
し
ゃ

べ
り
も
楽

し
く
、
出
会

え
た
人
を
大
切
に
、
体

力

つ
く
り
、
友
達

つ
く

り
を
続
け
て
い
き
た

い

と
思

っ
て
い
ま
す
〓

辻
　
由
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^
ぬ  い

疲
れ
が
な
か
な
か
取
れ
ず
悩
ん
で
い
た
と

き
に
、
母
に
勧
め
ら
れ
始
め
ま
し
た
ｉ
体
が

硬

い
私
で
も
、
深

い
呼
吸
に
合
わ
せ
て
、
ゆ

っ

く
り
と
し
た
ホ
ー
ズ
で
体
を
仲
ば
し
た
り
す

る
の
で
、
日
頃
動
か
し
て
い
な

い
身
体
の
同

・

ま

っ
た
と
こ
ろ
が
ほ

亀
．
ぐ
れ
る
気
持
ち
良
さ

を
感
じ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

ヨ
ガ
の
後
は
、
体

が
軽
く
な
リ
リ
ラ
ッ

ヽ
ク
ス
し
た
状
態
に
な

り

ま
す

今

で
は
、

自
分
の
心
身
に
向
き

合
う
こ
と
が
で
き
る

貴
重
な
時
間
と
な

っ

て
い
ま
す岩

丼
　
智
絵

了
ど
も
た
ち
の
独
立
を
機
に
、
一体
を
動

か
し
た
い
．」
と
い
う
思

い
で
フ
ラ
ダ
ン
ス

を
始
め
ま
し
た

●
気
さ
く
で
指
導
熱
心
な
先

生
の
も
と
、
は
や
十
年
が
経
ち
、

曲
ず
つ

覚
え
る
楽
し
さ
を
感
じ
て
い
ま
す

フ
ラ
ダ
ン
ス
は
踊
り
だ
け
で
は
な
く
、
相

手
を
思
い
や
る
ア
ロ
ハ
の
心
が
あ
り
、
新
し

い
友

人
も
た
く
さ

ん

つ
く

る
事

が

で

き
ま

し
た
。
私

に

と

っ
て
は
か
け
が

え

の
な

い
教
字

で

す
。
今

は

コ

ロ
ナ

禍

で
思

う
よ

う
に

レ

ッ
ス
ン
が

で
き

ま

せ
ん
が
、
来
年

の
発
表
会

に
向

け

て
頑
張

っ
て
お
り

ま
す
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毎週・水曜日 午後1時30分～午後3時

毎週。木曜日0午前 10時～午後1時

毎週・第2土曜日●午前9時～午後1時

毎週金曜日 午後1時30分～午後3時
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間
の
大
極
拳
サ
ー
ク
ル
で
す

今
年
は
、
コ
ロ
ナ
の
影
響

で
、
二
月
か
ら

六
月
ま
で
の
四
か
月
間
、
活
動
を
休
止
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た

．

今

ま

で
何
年
も
当

た
り
前

に
続

け
て
き

た
サ
ー
ク
ル
活
動
が
、
四
ヶ
月
も
で
き
な
く

な
り
、
太
極
拳
で
体
を
動
か
し
、
休
憩
時
間

に
仲
間
と
楽
し
い
お

し
ゃ
べ
り
を
す
る
こ

と
の
大
切
さ
に
気
づ

か
さ
れ
ま
し
た
〕
太

極
拳
は
奥
が
深
く
、

お
手
本
と
な
る
先
生

の
よ
う
に
は
中

々
で

き
ま
せ
ん
が
、
こ
れ

か
ら
も
体
と
心
を
リ

フ
レ
ッ
シ

ュ
し
た

い

と
思
い
ま
す
‥
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私
達
ス
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ー
ツ
交
友
会
は
、
健
康
体
操
の
楽

し
い
仲
間
で
す
‥
運
動
不
足
を
痛
感
じ
入
会
し

よ
か，し
一
〓
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堀
先
生
の
丁
寧
な
指
導

で
、
音
楽

に
合
わ

せ
て
体
を
動
か
す
事
で
、
身
心
共
に
リ
フ
レ
ソ

シ

ュ
で
き
、
良
き
仲
間

に
も
恵
ま
れ
、
は
や

一め年
目
、
く
れ
ま
で
一

続
け
て
こ
れ
た
の
は
、

一

先
生
『
呻
調
の
お
か
げ
一

鍼投一感謝しており
一

こ
れ
か
ら
も
、
こ
こ

一

で
の
出
会
い
を
大
切
に

一

し
、
コ
ロ
ナ
に
負
け
な

一

い
よ
う
、
健
康
維
持
の

一

た
め
、
楽
し
み
な
が
ら
二

続
け
た
い
で
す
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毎月第2・第4土曜日 午後2時 30分～午後3時45分

毎週・土曜日は午前 10時～午前 11時30分
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い が史体 で  た か楽 変 自作 ご した
写 で 間上 の は先

°
っし化 分画 指 た く杢
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役 り美 芳  百劣継 程 阜 ξ え公轡
美 楽 の 1｀ 術 講  ま も画 風 督受 生 し鳥
術  し話歴 全 話  し分の も 、`けの ま き

館

の
鑑

賞

も

あ

り
、
楽

し

ん

で

い
ま
す
．田

原
　
智
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定期鯵繭クル織介 思いを寄せて

サーク

スポーツ交友会 水曜会
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美遊会
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