
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑦粟野西リズム体操クラブ  

 

⑩岩野田北小職員有志  (怪獣の花唄♪ チェリー♪) 

 

⑬るんるんストレッチ体操 (ビリーブ♪ ココジャンボ) 

 

⑧中学校合唱部  (RAIN♪ ひまわりの約束♪) 

⑪オカリナ・カンタービレ 

 

⑭楽楽リンパ (ダンシングヒーロー♪ ウルトラソウル♪) 

 

⑨岩野田北いきいき筋トレクラブ   

 

⑫さわやかサウンド 

 

 

💛公民館のクラブサークルは、全部で 25団体 

 

 

 

流行歌や童謡に合わせて

自分のペースで運動をして

います。「アッ」という間に時

間が過ぎてしまいます。 

▼園児も見学。 

 

 

日々の練習の成果を

披露していただけまし

た。やさしい歌声は、み

んなの心を癒してくれ

ます。これからもみんな

の成長が楽しみです。 

(ストレッチ、筋トレ体操、 

365 歩のマーチ♪) 
 

 

 

筋力低下を予防

する市のオリジナ

ル筋トレ体操。音楽

に合わせ、会場も

ワンツーワンツー。 

 

 

教頭先生をはじめとする皆さんで

結成されたバンド。エネルギッシュな

パフォーマンスが大うけ。 

▲会場

には、

応援す

る児童

生徒の

姿も。 

(ウォーキングマ

ーチ♪  

東京ブギウギ♪) 
 

 

 

オカリナのぬくもり、そし

て美しい音色が出せるよ

う、練習しています。心癒さ

れるハーモニーをお楽しみ

ください。 

(夢路より♪  

やさしさに包ま

れたなら♪ 

いい日旅立ち♪) 
 

 

 

文部省唱歌、童謡、懐か

しい曲などを、時には少女

に返り、初恋時代に思いを

馳せながら(笑)、一緒に歌

いませんか。 

(故郷♪  

そんな町を♪  

みんなのうた♪) 

 

 

るんるん気分で音楽に合わせ、

ストレッチやダンスの健康体操。 

ボールを使ったり、ひもを使った

り。いつも笑顔で楽しんでいます。

ぜひ、のぞいてみてください。 

 

 

「明るい笑いの中で、健康

レベルを上げていこう」が目

標。この人生、前に進まなけ

れば「もったいない」。さぁ、

一緒に体を動かしましょう。 

💛各クラブの練習や活動頻度は、月 2～4 回です。 

💛発表会のほか、文化祭に参加している手芸やクラフトなどの

クラブもあります。 

💛クラブの入会や見学希望の方など、詳しくは岩野田北公民

館までお問い合わせください。 

 

 

【お問い合わせ】岩野田北公民館 

岐阜市粟野東２丁目３３番地の３ 

TEL＆FAX （０５８）２３７－２９３４ 

※日曜・祝日を除く、午前中にスタッフが常駐しています。 
 


