
  
 

 
     

      

 
 

ふれあい・いきいきサロン 

  「お茶のみ会」「わかくさ同好会」のご案内 
 
 お茶のみ会・わかくさ同好会は、支部の福祉委員、岐阜市社会福祉協議会（市社協）

の担当者、包括支援センター岩野田、そしてSG会（地域介護サービスの専門職の会）の

みなさんが、フレイル予防のはなし、脳トレ、ゲーム、そして歌唱などを行います。そし

て、その月生まれの参加者をハッピーバースデーの歌で祝って終わります。 

無料です。気軽にご参加ください。 
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いきいきサロン　お茶のみ会・わかさ同好会

R７年度　開催日程
飲み物（お茶など）はご持参ください

回 開催日 曜日 社協 包括 SG会 回 開催日 曜日 社協 包括 SG会

1 4/8 火 ○ 1 4/28 月 ○

2 5/13 火 ○ 2 5/26 月 ○

3 6/10 火 ○ 3 6/23 月 ○

4 7/8 火 ○ 4 7/28 月 ○

5 9/9 火 ○ 5 9/22 月 ○

6 10/14 火 ○ 6 10/27 月 ○

7 11/11 火 ○ 7 11/25 火 ○

8 12/9 火 ○ 8 12/22 月 ○

9 1/13 火 ○ 9 1/26 月 ○

10 2/10 火 ○ 10 2/24 火 ○

社協： 市社協コーディネータ　

包括： 包括支援センター岩野田担当者

SG会： 地域介護サービス事業所の専門職のみなさん

　わかくさ同好会
第４月曜日

午前10：00～11：30
東粟野公民館

お茶のみ会
第２火曜日

午前10：00～11：30
岩野田北公民館

 

 


