
こどももおとなも
みんなで作って食べると

ごはんはもっとおいしくなる！！

ひにち

ばしょ

料 金

問い合わせ

毎月 第3土曜日

・ You＆I(ゆうあい)の森いわのだ ふらっと広場（粟野東5-173-1）

※ くわしい場所はうらの地図をみてね
※ R6年4月～R7年3月は、1会場で開催します！

だれでも無料！
※２５食程度をご用意しております（カレーライスなど！）

じかん

058-231-2670（ 医療法人社団友愛会 法人企画部〈 Oneぱくキッチン事務局〉）

10：00～1３：00頃
※ 時間内の出入りは自由！ いつ来てもいつ帰ってもOK！



Q & A

Q 参加できるひとは？
A Oneぱくキッチンは、地域に暮らす方ならだれでも参加できる「みんなの食堂」です。

※体調のすぐれない方は、ご利用いただけない場合があります。
※アレルギー対応は可能な範囲のみの対応となります。事前にお申し出ください。

    
Q 食べにいくだけでもいいの？
A もちろん食べにくるだけでもOK！ そのほか、調理をいっしょにしたりできますよ！

食べた後は、宿題やおしゃべりをしたり、自由に過ごしましょう。

Q 事前に予約しなきゃだめ？
A 前もっての予約はいりませんが、当日「お名前・住所・連絡先」をお聞きします。

紙に書いて持ってきてもらってもいいですよ。
（保険手続きに必要なため。保険料の負担はありません。）

M A P

最新の情報は 友愛会のホームページ をチェックしてね！

☆ Oneぱくキッチンの様子や、イベントの内容など
さまざまなお知らせを掲載しています

あそぶ！

たべる！

＜自転車でお越しの方＞

施設敷地内に駐輪場があります。

＜お車でお越しの方＞

施設の南側に駐車場があります。

つくる！
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